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洗礼の主日に祈る「低きへの歩み」 

―「大人の階段」ではなく「イエスの足跡」― 
古津 清正 

 

今年の「主の洗礼」の主日、私は教会で成人式を迎えました。一般的に成人式といえば「大人の階

段を上る」という上昇のイメージで語られますが、この日、全く逆の決意を胸にしました。 

洗礼のギリシア語の原意である「バプティゾ」は、「沈められる」ことを意味します。イエス様がヨルダン

川の低きに沈み、罪深い私たちと同じ目線に立ってくださったように、私もまた、社会の中で「小さな

人々」と同じ目線に立つ大人でありたい。知識や立場を誇るのではなく、最も低い場所へ自らを沈

め、そこから世界を見つめる――。それが、成人式での願いでした。 

 

その誓いをさらに深める機会となったのが、戸塚のマリアの宣教者フランシスコ修道院で行われたイ

コン画の 2 泊の黙想会です。私が向き合ったのは、大天使聖ミカエル。悪に立ち向かう力強い天使

の姿を筆でなぞりながら、私は「低きに立つ」ことの真意を問い直しました。 

ミカエルの強さは、傲慢を排し、常に神の前に謙遜であることから生まれます。イコンを描く一筆一

筆が、自分自身の内面を削り、神様の光を映し出す作業であることを学びました。 
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そして、この黙想会で驚くべき出会いをしました。修道院のシスターの一人が、実は私の親戚であっ

たことが判明したのです。私の家系は代々カトリックではなく仏教徒でした。しかし、彼女は数十年

前、お導きにより家を離れ、神様に人生を捧げる道を選んでいました。 

 

私が今、こうして大磯教会に繋がり、成人を祝っていること。そしてその節目の年に、知らずに訪れ

た修道院で偶然の出会いをしたこと。これは偶然では済ますことのできない、神様が長い時間をかけ

て準備してくださったご計画の一つなのだと実感しました。 

 

「沈められること」を恐れず、低き場所へ。 ミカエルのような「神の恵みによる謙遜な強さ」を胸に。 

そして、目に見えない絆で私たちを支えてくださる神様の摂理に感謝して。 

成人という新たな門出にあたり、私はこれからも、一人ひとりの「小さな人」と同じ目線で歩み続けるこ

とを、改めて神様の前で約束したいと思います。 
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2026 年１月度 教会委員会議事録要約 
１． 日時場所 2026 年 1 月 10 日（土）10:00～11:20 信徒館 

２． 出席者 テハン神父・松澤・鈴木・野口・平田・本田・増澤・浅石(進行)・岩城(書記) 

３． 内容 

（１） 典礼関係 

・1/11(日)成人の祝福、古津清正さん。・1/18(日)16:00～ 茅ヶ崎教会にて聖公会・カトリック

合同夕の礼拝。・1/4(日) 病者の塗油訪問（原田神父が訪問）。 

・四旬節は 2/18 灰の水曜日より。それに向けて 2/1(日)より棕櫚の葉回収、2/15(日)灰作り。 

・その他行事：2/11(水)典礼研修会、於藤沢教会。2/22(日)派遣式（ミサ中）、15:00～横浜教

区合同入信志願式、於藤沢教会。また同日ミサ後信徒集会。 

（２） 宣教関係 

・12 月に結婚式等で関係のあった未信者 16 名にクリスマスカードを郵送。今後も毎年継続。 

・教会 HP に 2～4 月第 6 地区司祭ローテーションを掲載。また降誕祭夜半ミサ前キャロリン

グ、ミサ後パーティの様子を「活動の記録」と「お知らせ」にアップ。 

（３） 福祉関係 

・2/1(日)14 時～ 福祉部会、於大磯教会。 

（４） 財務関係 

・収入：クリスマス特別献金、撮影の施設使用料。支出：布教教化費（子供のクリスマス）、行

事費（クリスマス）、維持管理費（信徒館鍵と電球交換）。 

・2028 年に蛍光灯販売が終了するに伴い、少しずつ LED 電球に交換することを確認。 

・ダスキンは前年同様で発注。 

・2025 年(1 月～12 月)教区本部への決算報告書が完成、テハン神父承認済み。 

（５） 管理関係 

・信徒館玄関の新しい鍵についてレクチャー済み。 

・2026 年大磯オープンガーデン開催は 4/17～19、5/8～10（実施期間の担当者を募る）。 

（６） その他 

・1/17(土)実施予定の「霊における会話」研修会は 3/7(土)に延期。それに伴い、大磯教会委

員会 3 月度は 3/14(土)に延期調整。月例会は翌日 3/15(日)実施予定。 

・年末大掃除未実施のため、2/1(日)ミサ後に窓拭きを実施する。 

・1/25(日)13:30～第 6 地区全体会（於茅ヶ崎教会）の出欠確認。内容はラウダート・シ・ゴー

ルズの取組みの振り返り。また、第 6 地区動画案内チラシの配布あり。 

（７） 特に本日決めるべき事項 

・次年度教会委員の新委員につきご本人承諾を得たので推薦を決定した。堀江圭子さんと

梶山真弓さん。テハン神父の承認後、月例会で報告予定。 

・3 月度委員会は新旧委員双方が出席し顔合わせを行う。 

・信徒集会資料作成スケジュール：2/1(日)信徒へ配布、質問受付開始→2 週間後 2/15 まで

に質問事項へ回答→2/22 信徒集会とする（2/15 の月例会で事前に受領した質問で回答

可能なものはその場で回答、それ以降のものは資料追加訂正または集会当日に配布して

説明）。資料は振り返りよりも次年度予算・計画を重視して作成する。 

４． テハン神父より 

・葬儀打ち合わせ等は執り行う当教会にて行い、葬儀社などの思惑に左右されることなく大

磯教会のこれまでの流れを大切にしつつ、ご遺族のお気持ちと意向を優先配慮するべき

である。 

※次回（第 11 回）は、2 月 7 日（土）に委員会開催。進行：岩城、書紀：鈴木            以上 
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2026 年１月度 月例会報告 
 

１． 日時場所 2026 年 1 月 18 日(日) ミサ後 12：00～13:10 カトリック大磯教会信徒館 

２． 出席者（敬称略） 22 名 原田神父 松澤夫妻 勝部夫妻 岩城 増澤 野口 平田 城戸 

   藤林 永富 堀江 達崎 岡澤 梶山 清野 鈴木 長谷部 浅石 高橋(伸) 渡辺 

進行／書記 松澤／渡辺 

 

３． 委員会報告 （詳細は委員会報告議事録参照） 以下は補足等 

(1) 典礼関係 

・本日 16 時～茅ケ崎教会にて、聖公会・カトリック合同夕の礼拝が両司教の司式で開催。 

(2) 宣教関係 

・降誕祭のミサ・パーティの記録を、HP にアップしました。 

(3) 福祉関係 

・第 6 地区福祉部会が 2 月 1 日(日)14 時、大磯教会にて開催。 

(4) 財務関係 

・2025 年度（1 月～12 月）の決算報告書を、教区本部に提出。 

(5) 管理関係 

・玄関の鍵の件：ナンバリングケース方式で上手く交換済み。合鍵 4 本中 1 本を事務室に置

き、3 本の管理方法は委員会で決める。 

・2 月 1 日(日)ミサ後に、年末未実施だった窓拭きを実施する。 

 

４． その他 

(1) 信徒集会（2 月 22 日）の資料準備  ⇒2 月 1 日に資料配布 

(2) 教会委員選出の件 

・欠員補充の任期「1 年」の教会委員公募は、堀江圭子さん、梶山真弓さんの 2 名に決定。  

・3 月度の委員会は新旧委員が出席し、その中で、委員長を決める。  

・その際、懸案の規約改正の話合いメンバーについて、改めて、渡辺、高橋、長谷部に任せ、

2 月の委員会に提案し信徒集会に計ることとなった。 

(3) 教会の開門時間の延長の件 

・当面は日曜日だけ行うことが出来るよう、委員会から募集を掛けて行くこととなった。 
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2026 年２月及び年３月第 1 週 主日のミサ 奉仕者予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 ２０２６年 2 月の掃除当番 

 
 
 

おしらせ 
１． 行事スケジュール 

・2/18 灰の水曜日より四旬節。それに向けて 2/1(日)より棕櫚の葉回収、2/15(日)灰作り。 

・2/11(水)典礼研修会、於藤沢教会。 

・2/22(日)派遣式（ミサ中）、15:00～横浜教区合同入信志願式、於藤沢教会。 

・また同日ミサ後信徒集会。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 週(～31 日) 第 2 週(～7 日) 第 3 週(～14 日) 第 4 週(～21 日) 

 東・高・大 A  東・高・大 B  東小磯・西小磯  石・国・二 

  　 朗読

  ＊朗唱

Ⅰ　ゼファニア　２・３；　３・１２-１３ 清水 瀧谷 　

Ⅱ　一コリント　１・２６-３１  典　８０  典　８０  典　１９  典　１４４  典　１８４ 鈴木 郁 渡辺 晃 浅石 奈 清野 藤林 高橋

年間第４主日 福　マタイ　５・１-１２a ①③④ ＊龍造寺 市原

Ⅰ　イザヤ　５８・７－１０ 松田 富 金子

Ⅱ　一コリント　２・１－５ 典　１５３ 典　９９ 典　１２３ 典　１２８ 碇井 玲 岩城 田原 渡辺 晃 浦山

年間第５主日 福　マタイ　５・１３－１６ ③④ ＊長谷部 岡　

Ⅰ　シラ　１５・１５－２０ 松澤　俊 上村 英

Ⅱ　一コリント　２・６－１０ 典 ８０ 典　７５ 典　１５４ 典 １６７ 松田 厚 浅石 奈 清野 赤井

年間第６主日 福　マタイ　５・１７－３７ ①④ ＊藤林 鈴木

Ⅰ　ヨエル　２・１２－１８ 高橋 佳 野口

Ⅱ　二コリント　５・２０～６・２ 典 １４４ 典　６ 典　３２ 典 １３９ 梶山 真 本田 城戸 藤林 ―

灰の水曜日 福　マタイ　６・１-６、１６－１８ ①② ＊楠元 七條

Ⅰ　創世記　２・７－９；　３・１－７ 市原 岡野 実

Ⅱ　ローマ　５・１２－１９ 典　６３  典 ６①②、 典 １０７ 典　３８８ 鈴木 郁 藤林 堀江 和田

四旬節第1主日 福　マタイ　４・１－１１  典７① ＊岩城 藤林

Ⅰ　創世記　１２・１－４a 、　　　　 鈴木　郁 増澤

Ⅱ　二テモテ　１・８b－１０  典 １４７  典 ４６  典 １０９ 　典 １２９ 碇井 玲 高橋 伸 清野 和田 〃

四旬節第２主日 福　マタイ　１７・１－９ ①③⑤ ＊龍造寺 城戸

龍造寺

高橋

侍者
ミサ
準備

お花
当番

聖歌

入祭  答唱　 奉納 派遣 オルガン
主日　司式　 聖書　朗読箇所

奉仕者

先唱 奉納

藤林

１日
李神父

松田　真

野口

１８日

テハン神父
１１：００ 市原

８日
宮内神父

１５日
テハン神父

松田　真

松田　真
韓神父

1日

阿部　公

阿部

テハン神父
２２日 阿部　公

達﨑

野口
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編集後記 

 

このところ毎日寒いですね。早朝の気温が氷点下で、散歩の歩き出しは手袋をしていても指先が冷たくて痛く

なります。それでも 15 分ほど体を温めると血が巡ってきていつの間にか手の冷たさを忘れます。自動車のフロン

トガラスのウォッシャー液を安易に出すと、たちまち凍り付いて前が見えなくなりますが、室内が温まっているとそ

んな心配は全くありません。こんな些細なことからも、安直な対症療法よりも内側からの根治療法が効果的である

ことを学びます。 

寒い冬の日々は人間の体も心も行動もレベルが低下しがちですが、私はこんな時こそ適度な運動と精神的負

荷を自分に課すことが大事だと思っていて、起床時刻の厳守と日々の仕事（TASK）のきつめの目標設定と遂行

を心がけています。おかげさまで、病気知らずで薬とは無縁のない生活を送れています。 

そうは言いつつも春が待ち遠しくてたまらない。いよいよ季節は大寒から立春に移ります。平飼いの鶏が卵を

産み始め、東風（春の風）が凍を解く時候。我が家でも河津桜とクリスマスローズの蕾が大きく膨らんできました。

命の息吹きを此処彼処で発見しながら四旬節を迎えたいと思います。 


